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Gehirn

Schmerzreiz

Riickenmark
Schmerzfihler
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33,3 Millionen Schmerzpatienten

a D

19,9 Mio. Schmerzpatienten 13,4 Mio. Schmerzpatienten
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. - Nicht oder unzureichend
akute Schmerzpatienten JBehandelte Patienten behandelte Patienten*

leichte
2.300.000

mittelstark 5.573.000

11.600.000

stark
6.000.000
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Chronische . Nicht oder unzureichend
Schmerzpatienten Behandelte Patienten behandelte Patienten*

leicht
1.200.000

mittelstark 1.767.000

7.800.000

stark
4.300.000
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Nozizeptiver Schmerz

Haut, Muskel

Bindegewebe

Bewegungsapparat
Gelenke

Viszerale Organe

Neuropathischer Schmerz

Periphere Nerven
Nervenwurzel

Zentrales Nervensystem

Vale - schmerz leb wohl!

Vale - schmerz leb wohl!




Vale - schmerz leb wohl!

Vale - schmerz leb wohl!




Vale - schmerz leb wohl!

Vale - schmerz leb wohl!




Vale - schmerz leb wohl!

Nervenimpulse
im Hinterstrang

+ + #+ f||l“l +

normal Stimulus chronischer Schmerz
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Stufe 1l
Starke Opioide

+ Nichtopioide
Stufe Il
Schwache Opioide

+ Nichtopioide

Stufe |

Nichtopioide
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Medikamentose Therapie

NSAR
z.B. ASS, Ibuprofen, Diclofenac,
Indometacin

Flupirtin retard

Lokalandsthetika
z.B. Ropivacain, Bupivacain

Kortikosteroide
z.B. Triamcinolon, Dexamethason,
Prednisolon

Lokalandsthetikum +
Kortikosteroid

Tetrazepam

Worz, R. et al. Riickenschmerzen: Leitlinien der medikamentdsen Therapie.
MMW Fortschr Med 142 (2000) 5, 27-33

Flupirtin retard

NSAR
z.B. Ibuprofen, Diclofenac,
Meloxicam, ASS, Indometacin

Opioide (Retardform!)
z.B. Tilidin/Naloxon, Tramadol

Lokalandsthetika
z.B. Ropivacain, Bupivacain

Muskelrelaxanzien
(mdglichst keine Benzodiazepine!)

Flupirtin retard

Opioide (Retardform!)
z.B. Tilidin/Naloxon, Tramadol,
Morphin

Antidepressiva
z.B. Amitriptylin, Doxepin,
Clomipramin

Lokalandsthetika
z.B. Ropivacain, Bupivacain

NSAR (pathogenese-
abhéangig)

z.B. ASS, Ibuprofen, Diclofenac,
Indometacin
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Retardform

http://www.gesundheitslexikon.de/ghl_retardform.html va I e - S c h merz | e b wo h | |
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